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GASTRIT YADA ULSER HASTALIGI OLANLARDA DIYETE AIT ONERILER:

Gastrit midenin mukozasinin bir ¢esit iltihabidir. Halk arasinda mide tigiitmesi yada iilser baglangici
diye bilinir. Gastrit cogunlukla hafif siddetde bazan da agir kanamali bir hastalik seklinde kendini
gosterebilir. Ulser i¢in bahsedeceklerimiz kismen gastrit i¢in de gegerlidir.

Peptik iilser 20-25 y1l evveline kadar hayat boyu devam eden bir hastalik olarak bilinir ve dyle kabul
edilirdi. Glinlimilizde H2 reseptor antagonistleri, proton pompasi inhibitorlerinin bulunmasi bu
hastaligin 6zelliklerinin degigsmesine sebeb olmus ve bununla birlikte Helikobakter pilor adli
mikrobun peptik tilser olusumundaki roliiniin tespit edilmesi sonucunda da bu hastalik kismen tedavi
edilebilir ve hatta sifa saglanabilir bir duruma da gelmistir.

Giiniimiizde etkin ilaglarin kullanima girmesiyle gastrit ve {ilser hastaligi olanlarda diyet eski
onemini kaybetmistir. Yine de hastalarin kendisine dokundugunu bildigi ve asagida liste olarak
cikardigimiz yiyeceklere karsi perhiz yapmalar1 yararli olacaktir.

Ulser nedir?
Sindirim sisteminin herhangibir yerinin i¢ yiiziinde olusan yaradir. En ¢ok oniki parmak barsaginda
(duodenum) ve daha az siklikla mide de olusur.

i:Jlserin sebebi nedir?

Ulser ve gastritin kesin sebebi heniiz tam olarak bilinmemekle birlik mide asit salgisinin artig1 ve bir
cesit mikrop olan Helikobakter Pilori mevcudiyeti iilser ve gastritin olusumunu kolaylastirmaktadir.
Bundan bagka ailesinde {ilser ve gastrit olanlarda, sigara i¢gimi ve bazi ilaglarin alimi1 da iilser ve
gastrit olma olasiligini arttirmaktadir.

Helikobakter Pilori nasil bulasir?
Kisiden kisiye; bu mikropla bulasmis su ve gidalarla gecer.

Ulser zaman icinde kanserlesir mi? Helikobakter pilori mide kanserine sebeb olur mu?

Oniki parmak barsagi (duodenum) tilseri hi¢bir zaman kansere neden olmaz. Baslangicta iyi huylu
olan mide iilserleri de kanserlesmez. Bununla birlikte mide tilserlerinin bir kismi1 baglangigtan
itibaren kanser {ilseridir. Bu nedenle siiphelenilen bu tip iilserlerden endoskopik biyopsi alinarak
incelenmesi gerekmektedir. Son yillarda Helikobakter Pilori 'nin uzun dénem tedavi edilmemesinin
ve midedeki varliginin devam etmesinin de mide kanseri risk faktorlerinden biri oldugu
bildirilmektedir. Bir grup Japon arastiricinin yaptiklari ve New England Journal of Medicine
2001;345:784-789 ‘da yayinladiklari arastirmada su sonuca varmiglardir: 1) Mide kanseri
Helikobakter pilori infeksiyonu bulunan hastalarda gelismekte (%2,9), ancak infekte olmamis
hastalarda gelismemektedir. 2) Helikobakter pilori ile enfekte olan hastalar arasinda, intestinal
metaplazi, esas olarak korpusu tutan gastrit veya her ikisininde birlikte oldugu ve eslik ettigi ciddi
atrofi bulunan hastalar mide kanseri yoniinden yiiksek risk altindadirlar.

Gegtigimiz yillarda da Diinya saglik 6rgiitii (WHO) ve diinya kanser arastirma enstitiisii Helikobakter
piloriyi mide kanserinin bir numarali risk faktorii olarak kabul etmislerdir.

Ulser ile sigara arasinda bir iliski var midir?

Ulser sigara i¢enlerde daha ¢ok goriiliir. Bundan baska {ilser hastalarinda olusan kanama, iilserin
delinmesi ve mide ¢ikisinin daralmasi sigara i¢enlerde daha sik olusur. Sigara i¢imi iilser tedavisini
giiglestirir ve niiks olasiligini arttirir.



Siit icmenin iilsere faydasi var midir?
Fazla olmamak ve sik igmemek kaydi ile siit alinabilir. Ancak eskiden sanildiginin aksine sik ve ¢ok
miktarda siit igmek iilser ve gastrit iyilesmesini saglamaz. Siitiin icerdigi peptidler ve kalsiyumun
mide asit salgilanmasini gii¢lii bir bi¢imde uyardigi igin giiniimiizde iilser tedavisinde yeri yoktur .

GASTRIT VE ULSERE KARSI YAPILMASI GEREKENLER

Peptik tilserin ve gastritin tedavisinde ila¢ kullaniminin yaninda iyilesmeye ve niikslerin daha az
olusumuna da katkida bulunabilen bir ¢ok genel 6nlem vardir. Bunlarin baglicalari sunlardir.

GENEL TEDAViI ONLEMLERI:

e Uzun siire a¢ kalmaktan sakinin.

e Az miktarda ama sik ve diizenli yiyin.

e Yemekten sonra en az 2-3 saat yataga girmeyin.

e Yiyecekleri yavas yiyip, 1yi ¢igneyin.

e Cok sicak yada ¢ok soguk yemeyin.

e Stresden miimkiin oldugunca uzak durmaya ¢alisin.
e Dar ve beli sikan giysiler giymeyin.

o Fazla kilolarinizdan kurtulun.

o Sigaray1 azaltin, miimkiinse birakin.

DIYETE AIT ONERILER:

SERBEST GIDALAR

YASAK GIDALAR

[CECEKLER

Az miktarda sut, salep, acik gay,
bitkisel ¢aylar (thlamur v.s)
limonata, meyveli siit.

Koyu cay, kahve, neskafe, kolali ve
karbonatl icecekler, alkoll
icecekler, konserve meyve sulari.

ET VE ET URUNLERI

Haslama et, 1zgara et ve tavuk

Kizarmis et ve tavuk, sakatat,
sarkuteri Grtnleri (salam, sucuk vs)

KAHVALTILIKLAR

Haslanmis yumurta, beyaz peynir,
kasar ve dil peyniri, bal, regel, suda
yikanmig zeytin

Sahanda yagli yumurta

TAHIL URUNLERI

Piring, makarna

Kuru fastlye, nohut, misir, bulgur
gibi gaz yapici tahillar

SEBZELER Pismis ve haglanmis sebzeler Kizartmalar, ¢i§ sebzeler, yesil ve
¢ig kuru sogan, salatalik, turp bazi
hastalarda karpuz ve kavun

TATLILAR Sade kek, sutlt tathlar, komposto, | Cikolata, gikolatali pasta, kuru

jOleli tatli, lokum, kabak tatlsi yemis, yagda kizarmig hamur
tathlari, tahin helvasi

YAGLAR Zeytinyagdl, gicekyagi, misirozu Margarin yagi, kuyruk yagi

yagi

CESNILER Tuz, tarcin, kekik, nane, kimyon Aclli baharat, tursu, sirke,
sarimsak, limon tuzu, hardal,
mayonez, sirke

MEYVELAR Olgun, tath portakal, mandalina, Kabuklu soyulmamis taze ve ham

kabugu soyulmus meyveler, meyveler, karpuz, kavun
domates

ILAGCLAR Aspirin, apranax, voltaren gibi

romatizma ilaglari ve kortizonlu
ilaglar




